
知ろう まもろう 抗菌薬

＊かぜ（感冒）では、のど・はな・せきの症状が同じ程度あります。厚生労働省「抗微生物薬適正使用の手引き  第一版」より

厚生労働省委託事業

かしこく治して、明日につなぐ
～抗菌薬を上手に使ってAMR対策～

抗菌薬を
正しく理解して、
正しく飲むことが
大切です。

抗菌薬は医師の指示通り
飲み切りましょう

抗菌薬を
とっておかない

抗菌薬をもらうには
医師の処方箋が必要です

？

わからないことは医師や薬剤師に聞きましょう抗菌薬をあげたり、もらったりしない

「かぜをひいたらお医者さんに行って抗菌薬をもらおう」
そんなふうに思っていませんか？
抗菌薬は細菌に効く薬です。
ほとんどの「かぜ」の原因である
ウイルスやインフルエンザには効きません。
抗菌薬を使うかどうかの判断は、
診断を受けた医師の指示に従ってください。

かぜ（感冒）に
抗菌薬は
いりません！

のど（急性咽頭炎）

A群溶連菌に
よる場合は
抗菌薬が必要

に

要

中等～重症は
抗菌薬検討

は

せき（急性気管支炎）

百日咳を除き
成人は
抗菌薬不要

除き

不要

「かぜをひいたら抗菌薬」

というわけではありません

はな（急性鼻副鼻腔炎）
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